FC BLAUW-WIT AMSTERDAM

SCHEIDSRECHTERS OPLEIDINGEN

FC Blauw-Wit Amsterdam biedt in samenwerking met de KNVB de volgende scheidsrechters
cursussen aan:

Pupillen Scheidsrechter
Junioren Scheidsrechter
Pupillen Scheidsrechter

Deze cursus is bestemd voor scheidsrechter die binnen de eigen vereniging wedstrijden van F en E
pupillen willen gaan leiden.

Doel van de cursus:

De cursisten (pupillen scheidsrechters) meer kennis, inzicht en vaardigheden verschaffen om bij
wedstrijden van de eigen vereniging als scheidsrechter voor F en E pupillen op te treden.

Inhoud van de cursus:

spelregels 7 tegen 7
leiden van wedstrijden 4 tegen 4 en 7 tegen 7
de praktische toepassing van deze onderwerpen

Duur van de cursus:

De cursus bestaat uit 2 bijeenkomsten van 2,5 uur of 1 bijeenkomst (bijvoorbeeld op een dag in de
schoolvakantie) van 5 uur en wordt bij een voetbalvereniging georganiseerd.

Start:
Zodra er 10 deelnemers zijn.
Toelating:

Minimum leeftijd is 12 jaar.



Junioren Scheidsrechter

Deze cursus is bestemd voor jongeren vanaf 15 jaar die binnen de eigen vereniging jeugdwedstrijden
willen gaan leiden.

Doel van de cursus:

De cursisten (junioren scheidsrechters) meer kennis, inzicht en vaardigheden verschaffen om bij
wedstrijden van de eigen vereniging als scheidsrechter voor jeugdwedstrijden met name tot en met C
junioren op te treden.

Inhoud van de cursus:
de 17 voetbalspelregels
organisatie en administratie
leiding geven aan voetballers
de praktische toepassing van deze onderwerpen

Duur van de cursus:
De cursus bestaat uit 5 bijeenkomsten van elk 3 uur en een spelregeltoets. Daarnaast moeten de
deelnemers minimaal twee stagewedstrijden fluiten onder begeleiding van een (gekwalificeerde)

Praktijkbegeleider Scheidsrechters. De cursus wordt bij voorkeur op 2 hele dagen in (school)vakanties
of op avonden georganiseerd bij een voetbalvereniging.

De deelnemers die de spelregeltoets met goed gevolg afleggen en de stagewedstrijden naar behoren
hebben gefloten, ontvangen het diploma Juniorscheidsrechter. Tijdens de opleiding houden de
deelnemers een logboek bij.

Start:
Zodra er 12 deelnemers zijn.

Toelating:

Vanaf 15 jaar



TRAINERS OPLEIDINGEN

Pupillentrainer

Doel en inhoud:

De opleiding Pupillentrainer geeft kennis en inzicht om jeugdige voetballers in de leeftijd van 5 tot 13
jaar te trainen en coachen. In de praktijk leert de cursist hoe kinderen kunnen leren voetballen, hoe je
dat aan hen over moet brengen en in training en in coaching vorm kan geven.

Onderwerpen:

het trainen van jeugdspelers in de verschillende leeftijdsgroepen
kenmerken van de verschillende leeftijdsgroepen

jongens- en meisjesvoetbal

leiding geven aan jeugdspelers

De inhoud komt overeen met de inhoud van de F-, E-, en D-modulen.
Opleiding

De opleiding bestaat uit twee delen: een cursus- en een ervaringsdeel. Het cursusdeel, met veel
praktijk, bestaat uit 8 bijeenkomsten van 3 uur en wordt op avonden gegeven en zelfstudie.

Het ervaringsdeel bestaat uit:

het minimaal een keer per week gedurende de opleiding trainen en coachen van pupillen (minimaal 6
trainingen en 3 wedstrijden). Tijdens dit ervaringsgedeelte worden opdrachten uitgevoerd en de
producten hiervan worden verzameld in het portfolio.

De deelnemers die aan de gestelde eisen voldoen, ontvangen een diploma.



Module D-pupillentrainer
Doel en inhoud:

Het leren trainen en coachen van de D-pupillen. D-pupillen spelen in de wedstrijd 11 tegen 11 en
willen graag leren in de training hoe zij in de "grote" wedstrijd hun voetbalvaardigheid kunnen
gebruiken. De trainer is erop gericht dat D-pupillen door middel van vereenvoudigde voetbalvormen
deze ervaringen kunnen opdoen en oefenen.

Organisatie:
De cursus bestaat uit twee delen: een cursus- en een ervaringsdeel.
Het cursusdeel bestaat uit 4 bijeenkomsten van elk 3 uur met zelfstudie/huiswerkopdracht. Aan het

begin van de opleiding vinden 3 bijeenkomsten plaats. Vervolgens doet de D-trainer ervaring op in de
praktijk. De vierde bijeenkomst staat in het teken van de ervaring die is opgedaan.

Het ervaringsdeel betreft het trainen van D-pupillen (tenminste 1x per week gedurende een half
seizoen, minimaal 8 trainingen).

De deelnemers die aan de gestelde eisen voldoen, ontvangen een certificaat.
Start:

Zodra er 10 deelnemers zijn (als er veel kandidaten van één vereniging zijn, kan de cursus bij die
vereniging worden georganiseerd)

Toelating:

Vanaf de leeftijd van 15 jaar.



Module E-pupillentrainer

Doel en inhoud:

Het leren trainen en coachen van de E-pupillen in de vereniging. E-pupillen moeten de kans krijgen
allerlei vaardigheden te oefenen en oplossingen te ontdekken in spelsituaties. Een E-pupil is
doelgericht en al meer in staat tot samenwerken dan de F-pupil.

De trainer krijgt aangereikt hoe door middel van het circuitmodel de E-tjes spelenderwijs leren
voetballen.

Organisatie:
De cursus bestaat uit twee delen: een cursus- en een ervaringsdeel.
Het cursusdeel bestaat uit 4 bijeenkomsten van elk 3 uur met zelfstudie. Aan het begin van de

opleiding vinden 3 bijeenkomsten plaats. Vervolgens doet de E-trainer ervaring op in de praktijk. De
vierde bijeenkomst staat in het teken van de ervaring die is opgedaan.

Het ervaringsdeel betreft het trainen van E-pupillen (tenminste 1x per week gedurende een half
seizoen, minimaal 8 trainingen).

De deelnemers die aan de gestelde eisen voldoen, ontvangen een certificaat.

Start:

Zodra er 10 deelnemers zijn (als er veel kandidaten van één vereniging zijn, kan de cursus bij die
vereniging worden georganiseerd).

Toelating:

Vanaf de leeftijd van 15 jaar.



Jeugdvoetballeider

Opleiding voor mensen die jeugdteams begeleiden voor, tijdens en na de wedstrijden. De cursus gaat
uit van de praktijk.

Aan de orde komen de volgende onderwerpen:

het begeleiden (coachen) van pupillen in de praktijk

(wedstrijden 4 tegen 4, 7 tegen 7 en 11 tegen 11)

leeftijdsgroepen van de jeugd en de daarbij behorende karakteristieken
jongens- en meisjesvoetbal

blessurepreventie

spelregels en de rol als spelleider/scheidsrechter.

Organisatie:

De cursus bestaat uit 4 bijeenkomsten van elk 3 uur en wordt op avonden gegeven. Als er veel
kandidaten van één vereniging zijn, kan de cursus bij die vereniging worden georganiseerd. De
deelnemers die alle bijeenkomsten bijwonen, ontvangen een certificaat.

Start:

Zodra er 16 deelnemers zijn.

Toelating:

Vanaf de leeftijd van 16 jaar.



Module F-pupillentrainer

Doel en inhoud:

Het leren trainen en coachen van de F-pupillen in de vereniging. Voor de F-pupil is het hebben van de
bal en achter de bal aanhollen het belangrijkste. Geen uitgebreide uitleg, maar laten ervaren, laten
zien en laten voelen.

In de praktijk wordt de basis gelegd voor de startende F-pupillentrainer.

Organisatie:

De cursus bestaat uit twee delen: een cursus- en een ervaringsdeel.

Het cursusdeel bestaat uit 4 bijeenkomsten van elk 3 uur met zelfstudie/huiswerkopdracht. Aan het
begin van de opleiding vinden 3 bijeenkomsten plaats. Vervolgens doet de F-trainer ervaring op in de
praktijk. De vierde bijeenkomst staat in het teken van de ervaring die is opgedaan.

Het ervaringsdeel betreft het trainen van F-pupillen (tenminste 1x per week gedurende een half
seizoen, minimaal 8 trainingen).

De deelnemers die aan de gestelde eisen voldoen, ontvangen een certificaat.

Start:
Zodra er 10 deelnemers zijn (als er veel kandidaten van één vereniging zijn, kan de cursus bij die
vereniging worden georganiseerd).



Juniorentrainer

Doel en inhoud:

Het leren trainen van de juniorenelftallen in de vereniging. Vooral in de 'lagere' teams hebben de
junioren belangstelling voor andere dingen dan het voetballen. De juniorentrainer zorgt ervoor dat de
jongeren enthousiast worden en blijven voor voetbal. Hij heeft een voetbaltechnische en
opvoedkundige taak.

In de opleiding wordt veel aandacht besteed aan het op een plezierige en verantwoorde wijze trainen
en coachen van jeugdvoetballers van 13 tot 19 jaar.

Onderwerpen:
- de taken van de juniorentrainer
de kenmerken van junioren
het begeleiden van junioren
het trainen en coachen van junioren

Organisatie:

De KNVB Academie gaat uit van competentiegericht opleiden. De cursisten staan centraal en worden
ondersteund in hun leerproces. De deelnemers voeren tijdens de opleiding in de praktijk opdrachten
uit die worden vastgelegd in een logboek (portfolio).

De opleiding bestaat uit twee delen: een cursus- en een ervaringsdeel. Het cursusdeel bestaat uit 10
bijeenkomsten van elk 3 uur en wordt op avonden gegeven.

Het ervaringsdeel bestaat uit:

het minimaal een keer per week gedurende de opleiding trainen en coachen van junioren (2e/3e
klasse). Minimaal 8 trainingen en 4 wedstrijden. Tijdens dit ervaringsgedeelte worden opdrachten
uitgevoerd en de producten hiervan verzameld in het portfolio.

De deelnemers die aan de gestelde eisen voldoen, ontvangen een diploma.

Start:
Zodra er 16 deelnemers zijn.

Toelating:
Vanaf de leeftijd van 18 jaar.



